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Kursen dr avsedd for svensksprakiga vuxna typ

1-diabetiker i aldrarna 18-68 ar som inte ar pensionerade.

Kursen syftar till att forbattra deltagarnas fardigheter i
att ta hand om och underlatta vardagen med diabetes.
Pa kursen kan du uppdatera dina diabeteskunskaper och

hitta nya vagar till battre diabetesvard och valbefinnande.

Vi arbetar i grupper pa 6-12 personer. Du far 6va dig i
samspelet mellan insulin, kost och motion med hjalp av
diabetesldkare, diabetessjukskotare, naringsterapeut,
psykolog, fotvardare, fysioterapeut, fritidsledare och
kokspersonal.

Du har ocksa mojlighet att diskutera de tankar och
kanslor du vill dela med dig av.

Kontaktpersoner:

Kurssekreterare Tiina Paronen, tfn 03-2860 316
fax 03-286 04 23

e-post: tiina.paronen@diabetes.fi

(samtal pa finska)

Diabetesforbundet  Diabetescentrum ¢ Kirjoniementie 15, 33680 Tammerfors ¢ tfn 03-2860 111

Ansdkan

Rehabiliteringsklienterna valjs ut fran hela landet.
Ansokningar tas emot av Diabetesférbundet och de
lokala FPA-byraerna. Anvand FPA:s ansdkningsblankett
KU 102. Bifoga lakarintyg B. Observera att det av
lakarintyget ska framga vilka problem och vilka mal som
motiverar att just du foreslas delta i kursen.

Kursnamn: Praktisk tillimpning av insulinbehandling f6r
dig som har typ 1-diabetes.

Kriterier for rehabiliteringsbehovet ar problem med att
tilldampa insulinbehandling (samordning av kost, insulin
och motion) och att uppna god blodsockerkontroll,
kadnsla av att inte behdrska insulinbehandlingen,

samre sjalvfortroende i egenvarden, aterkommande
hypoglykemier eller radsla for hypoglykemi.

a vara framme senast 20.11 2011

Ansokningarna sk

Utbildningschef Outi Himanen, tfn 03-2860 318
e-post: outi.himanen@diabetesfi
(samtal pa svenska eller lamna meddelande)
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