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Huolehdithan pitkaaikaissairautesi hoidosta myos pandemian aikana

Katri Hdmeen-Anttila, tutkimus- ja kehittémispdadllikké, Fimea

Koronavirustauti (COVID-19) -pandemia on aiheuttanut valtavan tiedon tarpeen, mutta myos
tietotulvan. Voi olla vaikeaa arvioida, mihin tietoon luottaa, kun asiantuntijatkin joutuvat
tarkentamaan kannanottojaan tiedon karttuessa.

Tassa artikkelissa kootaan tamanhetkinen viranomaisten tuottama laakkeisiin liittyva tieto erityisesti
henkildille, joilla on pitkaaikaissairaus ja jotka kdyttavat sairauteen sadnnollisesti ladkkeita.
Koronavirustartunnan ehkaisyyn ja vaikutuksiin seka infektion hoitoon liittyva tieto ja ymmarrys
lisdantyvat koko ajan. Tietoja paivitetdaan viranomaisten verkkosivuille jatkuvasti.

Seuraa Fimean Koronavirus (COVID-19) -verkkosivua, johon kootaan koronavirukseen ja
koronavirustautiin liittyvat Fimean verkkouutiset seka vastauksia usein kysyttyihin laakkeita ja
ladkinnallisia laitteita koskeviin kysymyksiin.

Ala lopeta tai muuta pitkadaikaissairautesi ladkehoitoa keskustelematta 1dakarin kanssa
Koronavirustautipandemian aikana on tarkeaa pitaa huolta siitd, etta pitkaaikaissairautta hoidetaan
hyvin ja hoito-ohjeiden mukaisesti.

Monien ladkkeiden akilliseen lopettamiseen liittyy riskeja. N&ita voivat olla esimerkiksi
haittavaikutusten tai vieroitusoireiden ilmaantuminen. Siksi pitkdaikaisladkityksen lopettaminen
tulee aina tehda ladkarin ohjeistuksen mukaan. Mydskin annostusten muuttaminen itsenaisesti voi
aiheuttaa riskin esimerkiksi pitkdaikaissairauden pahenemiselle.

Koronavirustautipandemian aikana on esitetty erilaisia ladkehoitoihin liittyvia vaitteita:

Viite: "Eraat tavalliset verenpaineen ja syddmen vajaatoiminnan hoidossa kaytetyt laakkeet
altistaisivat koronavirusinfektion vaikeammalle tautimuodolle”.

Vastaus: Verenpaineldakkeet ovat turvallisia kdyttaa, eikd ole mitdan tieteellista
naytt6d, ettd ne lisdisivat virusinfektioon liittyvia haittoja. Tama tarkoittaa sitd, etta
voit jatkaa verenpaineladkitysta entiseen tapaan, ja tauotusta tai hoidon
keskeytysta ei pida tehdd, vaikka altistuisit virukselle tai sairastuisit virusinfektioon.

Vaite: ”Jotkut tulehduskipuladkkeet, kuten ibuprofeeni, voisivat pahentaa koronavirusinfektiota”.

Vastaus: Talla hetkella ei ole olemassa vakuuttavaa tieteellistd ndyttoa yhteydesta
ibuprofeenin ja koronavirusinfektion pahenemisen valilla. Taima tarkoittaa sitd, ettd
voit kayttaa 1adkarin ohjeen mukaisesti tulehduskipuladketta pitkdaikaissairautesi
hoitoon — ja myo6s tilapaisesti kipuun ja kuumeeseen.


https://www.fimea.fi/tietoa_fimeasta/ajankohtaista/koronavirus-covid-19-

Omien ladkkeiden kayttda ja niiden vaikutusten seuraamista ladkarin kanssa yhdessa sovitulla tavalla
tulee jatkaa normaalisti. Esimerkiksi kontrollikdynteja ei pida oma-aloitteisesti perua. Mikali
tartunnan pelossa et uskaltaisi [ahtea jo sovitulle seurantakdynnille, kannattaa olla yhteydessa
hoitopaikkaan tilanteen arvioimiseksi. Esimerkiksi asian hoitaminen etayhteydella voi joskus olla
mahdollista.

Ladkkeita ei pida hamstrata

Ladkkeita ei ole tarkoituksenmukaista hankkia kotiin ylisuurta varastoa koronapandemian vuoksi.
Apteekeista saa reseptiladkkeitd enintdan kolmen kuukauden annoksen - joitakin astmalaakkeita
ainoastaan enintaan kuukauden hoitoaikaa vastaavan maaran. Myos itsehoitoladkkeiden myynnissa
noudatetaan myyntirajoituksia pakkausmaarissa. Nain varmistetaan laakkeiden riittavyys kaikkialla
Suomessa, kaikille potilaille. Fimean laakeyrityksiltd saamien tietojen perusteella ladkkeiden
saatavuudessa ei ole toistaiseksi suuria ongelmia.

Muista ostaa laakkeet laillisista verkkoapteekeista

Koronapandemia on saanut myos rikolliset liikkeelle. Internetissa tarjotaan nyt ladkkeita,
joiden vaitetaan estdvan tartuntaa tai tepsivan koronavirukseen. Nama ladkkeet voivat olla
vadrennettyja, eika niiden turvallisuutta tai laatua ole varmistettu.

Laillisen verkkoapteekin tunnistat vihredsta verkkoapteekkitunnuksesta, jota klikkaamalla
ohjaudut Fimean verkkosivuille laillisten verkkoapteekkien listaan. Jos verkkoapteekkia ei |6ydy
listasta, se on laiton.

Osta laakkeesi laillisesta

verkkoapteekista myos
koronapandemian aikana.

www.fimea.fi/korppi

Maailmalla on meneillaan useita laaketutkimuksia koronavirusinfektion hoitamiseksi ja
ehkaisemiseksi. Talla hetkella tiedot eri Iadkeaineiden vaikutuksista ovat usein puutteellisia, eivatka
julkisuudessa esilla olevat vaittamat valttamatta perustu laadukkaisiin ladketutkimuksiin. Fimea
seuraa tilannetta aktiivisesti.
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Mikali vastaus laakkeisiin ja koronavirukseen liittyvaan kysymykseen ei [0ydy Fimean Usein kysytyt
kysymykset -verkkosivulta, kysymyksen voi lahettda kansalaiskyselyt@fimea.fi sahkdpostiin.
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